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Ludia s Alzheimerovou chorobou a demenciou s Montessori pristupom
k starostlivosti

Pomocka k lekcidm 1.-5.

Pouzivanie Montessori metddy ako pomocnika pri starostlivosti o l'udi s demenciou moze
tymto I'ud’om a 'udom starajucich sa o nich poskytntt’ lepsiu kvalitu zivota. (Ely, 2018)

Pouzivanie metody Montessori v starostlivosti pomaha ¢loveku s tymto ochorenim zostat’
zapojeny na najvyssej urovni, ktorej je schopny, o pomaha podporovat’ jeho sebatictu a ucast’
na zmysluplnych aktivitich (Mason--Baughman, 2016).
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Lekcia 1

Montessori principy v suvislosti so starostlivostou o I'udi s demenciou (Keeping Busy The
Dementia Activities Specialist, 2018):

1. Nezavislost’

To znamena poskytnut’ osobe s demenciou moznost’ robit’ o najviac pre seba. Tato zasada zahina
poskytovanie tloh a zameranie sa na jeho schopnosti bez ohl'adu na ¢as, ktory mu to zaberie, alebo na
jeho schopnost’ spravne to dokoncit’.

2. VolI’ba

Rozhodovanie je dolezitou st¢ast'ou kazdodenného zivota. V pripade osoby s demenciou si
rozhodovanie zvycajne vyzZaduje pomoc iného ¢loveka, ktory vol'bu prezentuje tak, aby sa osoba
s demenciou mohla rozhodnit’ sama. To koreluje s nezavislostou:

ak nemézZete byt’ nezavisli, nemoZete sa rozhodovat’.

3 Byt’ bez chyb

Opatrovatelia poskytuju osobe s demenciou ¢innost’, v ktorej nie je ni¢ spravne alebo nespravne.
Osobe je umoznené, aby ¢innost’ vykonaval vlastnym tempom a vlastnym sposobom.

4. Prisposobenie

Namiesto pouzivania veci tak, ako su, zhodnot'te, ako moZno vec najlepsie prisposobit’, aby ju osoba
s demenciou mohla uspesne pouzivat’. To sa netyka len zmeny fyzickych predmetov, ale aj upravy
prostredia a pravidiel tak, aby sa prisposobili jeho schopnostiam.

5. DemonStracia

Ked’ze ¢lovek s demenciou ma problém so spracovanim jazyka, opatrovatel’ by mu mal ukazat’, ako
nieco urobit,, namiesto toho, aby mu hovoril, ako to ma urobit’.
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6. Proceduralna pamit’

Proceduralna pamit’ nam umoziuje vybavit’ si kroky znamej ¢innosti bez vedomého premyslania.
Opatrovatelia by mali opakovane predvadzat’ ti ista ¢innost’ a zachovavat’ rovnaké kroky, aby sa to
osobe s demenciou ¢asom podarilo.

7. Zname materialy

Pouzivanie materialov, s ktorymi ma osoba s demenciou predchadzajtce skisenosti, ju zapaja do
zmysluplnej ¢innosti alebo diskusie.

8. Zmysluplné ¢innosti

Pri planovani ¢innosti berte do ivahy povod a skusenosti osoby s demenciou. Vytvarajte aktivity, ktoré
osobu zaujimajui pocas celého Zivota.

9. Postupnost’

RozdeT'te ulohy na malé kroky, ktoré osoba s demenciou zvladne. Hoci kazdy krok mo6ze byt sam
o sebe vel'mi jednoduchy, rozdelenie ¢innosti umoziuje osobe s demenciou sledovat’ a dokoncit
zlozitejsiu konecnu ulohu.

10. Od jednoduchého k zloZitému

Ked’ sa osobe s demenciou predklada nova ¢innost’ alebo uloha, za¢nite s najjednoduchsou formou
¢innosti a postupne pridavajte naro¢nost, aby sa ¢innost’ stala zlozitejSou. Pokracujte v pridavani
obt’aznosti tak dlho, kym bude uspesna.

Poznamky:
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Lekcia 2

Nezavislost’

ULOHA: Napite si 2 alebo 3 spdsoby, ako mozZete ako osoba starajiica sa, stimulovat’ a motivovat’
osobu, o ktoru sa starate, aby si zachovala svoju nezavislost’:

Vol'ba
Pamatajte si, ze ked’ ponuknete svojmu blizkemu ¢loveku moznost’ vol'by, mozete mu pomoct:

1. Obmedzte vol'bu na niekol’ko moznosti, ktoré si vhodné.
2. Uistite sa, Ze pontikané moznosti su také, ktoré osoba, o ktor( sa starate, prijme.

Napriklad pontknut osobe kavu alebo ¢aj bez kofeinu, ked’ viete, ze ¢aj nepije, nie je v skuto¢nosti
vol'ba.
3. Ukazat osobe, o ktor( sa starate, ze jej moznosti vol'by mozu pomdct urobit’ vol'bu samostatne.

ULOHA: Napiste si jeden scendr, v ktorom ponuknete osobe, o ktort sa starate, moznost’ vol'by, aké
budi moznosti a ako jej tieto moznosti predstavite:
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ULOHA: Po predstaveni vol'by, o ktorej ste premyslali vyssie, sa zamyslite nad tym, ako to prebehlo.
Napiste, o fungovalo dobre a ¢i je nieco, ¢o by ste nabudtice skusili inak:

Bezchybnost’

V rozsahu, v akom mdzete prezentovat’ ¢innosti tak, aby boli bezchybné? Bud'te kreativni a
povzbudzujte osobu, o ktort sa starate, k ticasti.

ULOHA : Napady, ako zabezpegit’ bezchybnost’ ¢innosti:

Napriklad:

- Zacnite skladat’ puzzle a poziadajte osobu, o ktort sa starate, aby sa k vam pridala.
Umiestnite dieliky licom nahor a blizko miesta, kam patria, aby ste pomohli osobe vidiet’
suvislosti.

- Ak osoba, o ktoru sa starate, pomaha s nejakou povinnostou, upravte tuto povinnost’ skor, ako
Vam za¢ne pomahat’. Napriklad pri skladani bielizne im mozno dajte len predmety, ktoré sa
lahsie skladajt, ako su uteraky, a nie ponozky, ktoré sa musia triedit’ a spajat’. Upravte
pravidla hry tak, aby sa do nej mohla zapojit’ aj osoba, o ktoru sa starate.

- Napriklad pri hre Uno odstraiite z balicka Specialne karty (preskoc, obrat’, tahaj dva, divoké
tahaj Styri). Pri hre neevidujte skore, nie su tu vit'azi ani porazeni.

ULOHA: Ako zabezpe&ite, aby dana &innost’ bola bez chyb? Napiste si svoje napady a potom to
vyskusajte:

Principy Montessori starostlivosti o 'udi s demenciou si vzajomne prepojené.
Napriklad, aby ste sa mohli rozhodntit, musite byt nezavisli. Pri d’alSom postupe hl'adajte d’alSie
suvislosti medzi principmi Montessori.
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Prisposobenie
Ako opatrovatelia mozete prispdsobit’ svoje okolie (prostredie), predmety, ktoré pouzivate, a ¢innosti.

ULOHA : Napiste 3 sposoby, ako méozete prispdsobit svoje okolie, aby ste pomohli osobe, o ktorti sa
starate:

1.
2.

Existuju predmety kazdodennej potreby, ktoré osoba, o ktort1 sa starate, pouziva a ktoré by sa dali
prispdsobit’?

ULOHA : Identifikujte jeden predmet, ktory mozete upravit,, a vykonajte tito zmenu. Napiste, o
upravite a ako to upravite:

ULOHA : Po uprave napiste svoje postrehy o pouzivani upraveného predmetu:
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ULOHA : Vyberte hru, skladacku alebo remeslo, ktoré by sa osobe, o ktoru sa starate, pacilo, a
upravte ho tak, aby sa ho mohla zucastnit’. NapiSte sem Cinnost’ a co planujete urobit, aby ste ju
prispdsobili. Nezabudnite na to, Zeby aktivita nema obsahovat’ chyby (toto je skvely priklad toho, ako
su principy Montessori navzajom zavislé):

ULOHA : Po skongeni aktivity napiste, ako prebichala. Zmenili by ste pri d’al3ej prezentacii tejto
aktivity este nieco?

Demonstracia

Demonstracia toho, ako nieco urobit,, aby vas osoba, o ktor sa starate, mohla pozorovat,, umoznuje
jej pozorovat’ a napodobnovat’ nase ¢innosti, €o jej umoziiuje zapojit’ sa.

Zvazte ¢innost’, ktora je pre osobu, o ktoru sa starate, naro¢na. Urcite, ako mozete tito Cinnost’
predviest’ pred osobou, o ktor sa starate, aby mohla napodobnovat’ to, ¢o robite.

ULOHA : Tu si zapiste svoj napad:

ULOHA : Po predvedeni aktivity napiste svoje postrehy o tom, ako to islo:
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Proceduralna paméat’

Procedurdlna pamaét’ riadi opakujuce sa ¢innosti, ako st ¢innosti potrebné na jedenie, chodzu a
dychanie.

Ked’ze sa pamét zhorSuje pomaly, mnohi l'udia s demenciou si zachovavaji schopnost’ robit’ veci,
ktoré riadi nasa procedurdlna pamaét’.

Ako opatrovatel’ by ste sa mali zamerat’ na rutinné navyky a zru¢nosti, ktoré suvisia
s proceduralnou pamitou.

ULOHA : Vyberte si &innosti, ktoré podporuju pouzivanie proceduralnej pamite a ktoré moZete robit
s osobou, o ktoru sa starate.

Napriklad:

Medzi priklady patri priprava znamych jedal, skladanie bielizne, prechddzky a hadzanie plazovou
loptou.

ULOHA : Identifikujte 3 ¢innosti, ktoré mozete zaradit’ do svojej rutinnej starostlivosti, a ktoré
zahfnaju proceduralnu pamaét’, napiste tieto ¢innosti sem:

1.
2.
3.

Zname materialy
Udrziavajte predmety, ktoré osoba, o ktoru sa starate, pouziva v kazdodennom Zivote.
Ak je napriklad zvyknuta pouzivat’ mydlo v sprche, méze ju zmiast’ telové umyvadlo.

ULOHA: Napiste si zoznam zndmych materidlov, ktoré st pre osobu, o ktora sa starate, dolezité:
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Zmysluplné ¢innosti

ULOHA: Akym &innostiam sa venovala osoba, o ktort sa starate, pred diagnostikovanim demencie?
Napiste ich sem:

Aké zmysluplné ¢innosti by ste mohli na zaklade prave identifikovanych ¢innosti nechat’ vykonavat’
osobu, o ktora sa starate?

ULOHA: Uréte si jednu zmysluplnu ¢innost, ktora vyskisate, a zapiste si ju:

ULOHA: Po dokon&eni zmysluplnej &innosti, ktord ste si uréili vysie, napiste, ako prebichala.
Nezabudnite uviest’ vSetky d’alSie Gipravy, ktoré by ste urobili pri d’alSej prezentacii tejto ¢innosti:
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Postupnost’

Mnohé ulohy, ktoré vykonavame kazdy den, a ktoré sa zdaju byt’ jednoduché, maju mnoho rdéznych
krokov. Pre ¢loveka s demenciou méze byt vykonanie viacerych krokov vyzvou.

Ak im chcete pomdct’, mali by ste sa zamysliet’ nad tlohou a vSetkymi krokmi, ktoré st potrebné na
jej dokoncenie.

Ide o postupnost’, roz¢lenenie ulohy na najjednoduchsie kroky na dokonc¢enie celkovej tlohy.
Identifikujte ulohu, s ktorou ma osoba s demenciou, o ktor( sa starate, problémy.

ULOHA: Napiste si vietky kroky potrebné na dokonéenie tejto tilohy (ako pomdcku pouzite priklad
umyvania zubov pouzity v kurze):

Krok 1:
Krok 2:
a tak dale;j...)

Ked’ budete nabudiice s danou osobou, o ktort sa starate, vykonavat’ tuto ulohu, predved’te jej
jednotlivé kroky a poziadajte ju, aby ich vykonala.

ULOHA: Zapiste si svoje pozorovania o tom, ako to fungovalo:

Ludia s Alzheimerovou chorobou a demenciou
s Montessori pristupom k starostlivosti

DODS

ACADEMY



DODS

NCADEMY

Od jednoduchého k zloZitému
Preskumajte priklady uvedené v tejto lekcii.

ULOHA : Urgite &innost’, ktori moZete osobe, o ktort sa starate, predstavit’ v najjednoduchiej forme,
a napiste ju sem:

Pri predstavovani ¢innosti nezabudnite:

1. Ddlezité je zacat’ jednoducho. Ak sa ukéze, Ze Cinnost, ktor prezentujete, je prili§ jednoducha,
vzdy mozZete pridat’ na narocnosti. Ak vSak predstavite prili§ zlozitu aktivitu, je tazké ju po zacati
zjednodusit’ a osobu, o ktort sa starate, mozete frustrovat’.

2. Zamerajte sa na schopnosti osoby, o ktoru sa starate.

3. Ked’ zvysujete naro¢nost’, robte to postupne a pozorujte, ako sa osoba, o ktoru sa starate,
prisposobuje zmene narocnosti.

4. Hladajte vzajomné zavislosti medzi principmi Montessori. Ked’ budete pracovat’ s principmi a
zaclenite ich do svojej kazdodennej rutiny, zistite, co najlepsie vyhovuje vaSej konkrétne;j situacii.

Poznamky:
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